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ARTICULOS BREVES

La Cigiiena Blanca en Cantabria.
Demografia y distribucion

Por ANGEL HERRERO CALVA, CARLOS SAINZ CONCHA, ANA ISABEL GARCIA GARCIA y LUIS FRANCISCO FELICES CRESPO

La Cigiiena Blanca (Ciconia ciconia) es una de las aves mas populares de Europa y esta
profundamente arraigada en la cultura de los paises donde habita. Su gran tamano y
vecindad con el hombre, pues anida en pueblos y algunas ciudades y se alimenta en los
campos y cultivos, la convierten en un animal simpatico y querido. También es una de
las especies animales mas estudiada, documentada y seguida. En Cantabria su
poblacién y distribucion ha experimentado profundos cambios desde mediados del
siglo XX hasta la primera década del siglo XXI.

© Fotografias: Carlos Sainz Concha

CANTABRIA ES LA COMUNIDAD DEL NORTE DE ESPANA CON MAYOR NUMERO DE PAREJAS NIDIFICANTES
DE CIGUENA BLANCA, LO QUE JUSTIFICA LA EXISTENCIA DE UN PROGRAMA DE SEGUIMIENTO DE ESTA
ESPECIE A LARGO PLAZO. LAS AREAS CIGUENERAS MAS IMPORTANTES SE EXTIENDEN POR EL SUR DE LA
REGION, EN LA COMARCA DE CAMPOO-LOS VALLES, REDUCTO SECULAR DE LA ESPECIE, EN TORNO AL
EMBALSE DEL EBRO Y LAS VEGAS DE LOS RIOS CAMESA E IZARILLA.




UN REGRESO ESPERADO

1 drea de reproduccion de
Ela Cigiiena Blanca se

extiende por Europa,
Noroeste de Africa y Préximo
Oriente. Es un ave migradora
que inverna en Africa tropical y
Sudafrica. Gusta de los climas
secos y continentales y habita
paisajes abiertos, herbaceos y
muchas veces asociados a zonas
himedas con aguas someras,
como vegas de rios, charcas o
pequeiias lagunas. Evita areas
boscosas y de montaiia, asi
como territorios himedos, frios
y con nieblas frecuentes.
Muestra una gran plasticidad
ecoldgica tanto para buscar
lugares elevados donde instalar
su nido como para alimentarse.
Exclusivamente carnivora, come
cualquier pequefio animal que
pueda capturar: insectos
grandes (ortopteros,
coledpteros), lombrices de
tierra, anfibios, reptiles,
roedores y peces. También se
aprovecha de la carrona, ademads
de desperdicios y basuras (Del
Hoyo et al., 1992). La Cigiiena
Blanca es un ave asociada a los
agrosistemas creados por el

hombre en Europa. Sin
embargo, el fuerte desarrollo
ocurrido en este continente
desde mediados del siglo XX vy,
sobre todo, los profundos
cambios en la agricultura,
pasando de sistemas extensivos
a otros intensivos con el uso de
biocidas y maquinaria, han
supuesto una fuerte
disminucidn de los recursos
disponibles (Schulz, 1998).

Su poblacién mundial esta
estimada en 230.000 parejas
reproductoras (en adelante pp.)
(NABU, 2006). Pueden
distinguirse dos poblaciones
principales: una Oriental que
inverna en el este y sur de
Africa, y otra Occidental que lo
hace en el oeste de Africa,
separadas por el rio Rin
(Schulz, 1998). En la peninsula
Ibérica se encuentra el ntcleo
principal de la poblaciéon
occidental, con 40.901 pp.
(NABU, 2006). El extremo norte
de la subpoblacidn ibérica se
corresponde con zonas
premontanas de la cordillera
Cantébrica (sur de Cantabria y
norte de Ledn y Palencia), una

LAS PRIMERAS TAREAS CONSISTEN EN
ARREGLAR LOS NIDOS ANTES DE LA
PUESTA, FORRANDOLOS
PRINCIPALMENTE CON HIERBAS PARA
HACERLOS MAS CONFORTABLES.

de las mads favorables para la
especie en Espana (Bernis,
1981). En Cantabria, la cigiiefia
se encuentra en la provincia
biogeografica orocantdbrica
(tercio suroccidental), area
caracterizada por su mayor
altitud y clima de influencia
continental.

El programa de seguimiento
En 1994, aprovechando la
celebracion del V Censo



UNA LARGA TEMPORADA DE REPRODUCCION

Entre febrero y marzo se producen las copulas y las puestas. Las hembras suelen poner cuatro huevos
por temporada que incuban durante algo mas de un mes (marzo-abril). Durante este periodo la pareja
comparte las labores de incubacion, aunque la hembra durante periodos mas prolongados, sobre todo
por la noche. Entre abril y mayo se producen las eclosiones, y los pollos permanecen en el nido hasta
que son capaces de volar, a finales de junio.
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A lzquierda: El pico rojo y la linea negra que va de éste hasta el ojo son caracteristicas morfolégicas de los

adultos.
Centro: El saludo consiste en la emision de sonidos llamados “crotoreos” y la inclinacion de la cabeza hacia

atras con el pico hacia arriba.
Derecha: Al amanecer, como todas las aves diurnas, comienzan la actividad diaria.
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Internacional, un grupo de
aficionados a las aves decidimos
realizar dicho censo
anualmente. Desde entonces se
han realizado 14 censos (1994-
2007). Entre marzo y abril se
visitaron todos los nidos
conocidos para confirmar si
estaban ocupados 0 no, y en
junio, cuando los pollos estaban
a punto de volar, se
contabilizaron el nimero de
pollos por nido. De este modo,
se recogié anualmente la
informacién basica poblacional:
numero de parejas y
productividad. Ademas, cada
aflo se revisaron dreas
potenciales en busca de nidos
nuevos. A cada nido se le asignd
un codigo y se georreferencio
con el fin de crear una base de
datos y seguir su historial. En
las colonias se dibujaron croquis
para reconocer cada nido. Dado
que muchas parejas anidan en
grandes arboles de hoja caduca,
el censo de marzo es facil,
mientras que el conteo de pollos
presenta serias dificultades y
exige gran paciencia y atencion.
También se recogié informacion

acerca del emplazamiento de
cada nido (especie de arbol,
construccién y tipo, poste
artificial, etc.). Por otra parte, se
recopilaron todos los censos
anteriores realizados en
Cantabria, ya fueran regionales
o nacionales, y cualquier otro

dato interesante sobre la especie.

De manera complementaria, se
realizaron labores de
anillamiento cientifico.

Los objetivos del presente
articulo son analizar las
variaciones del tamafio de la
poblacion y su area de
distribucién entre 1955 y 2007
en Cantabria, y tratar de
explicar sus causas, para, por
ultimo, realizar un diagndstico
de la situacion de la especie en
la region. Los datos referentes a
la nidotépica (emplazamiento
de los nidos) y los pardmetros
reproductivos son también de
gran interés, pero quedan fuera
del ambito del mismo.

Demografia

Del mismo modo que para el
resto de Espana, la evolucion
histérica de la Ciglienia Blanca

LOS ADULTOS REGURGITAN LA COMIDA
EN LOS NIDOS PARA ALIMENTAR A SUS
POLLOS.

en Cantabria estd bien
documentada desde hace unos
sesenta anos (1948-2007), como
se puede apreciar en la Tabla I.
Asi, a mediados del siglo XX la
poblacién debié de permanecer
estable en torno a las 200
parejas reproductoras. En los
anos 70 y 80 se produjo un
descenso del 83,5% que llevé a
la especie a una situacion critica
en la region (Aedo et al., 1986).
Sin embargo, en 1989 comenzd
una paulatina recuperacién de
sus efectivos, que no dejaron de
crecer hasta casi alcanzar las
200 pp. a principios del siglo
XXI, multiplicindose por nueve
la poblacion (Grafica I).

Esta situacion es paralela a la
experimentada por la poblacion
espanola y europea en su
conjunto. En los afios 80 se
alcanzaron los valores minimos
para la especie en Espana
(6.753 pp., Lazaro et al., 1986),
para recuperarse a partir de los
90. Entre 1994 y 2004, sus
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En busca del alimento

Es frecuente observar a las cigliefas patrullando a pie los campos y
praderas en busca de pequenos animales como grillos, escarabajos,

topillos o lagartos.

ARrRrIBA. Ejemplar adulto en las praderas de Valdeolea.

DerecHA. Nido en la colonia de Villaescusa.

efectivos se duplicaron en
Espana, pasando de 16.643 pp.
a 33.217 pp. (Molina y Del
Moral, 2005).

Area de distribucién

La Tabla II muestra los
municipios habitados por la
cigiiefia como reproductora y el
ndmero de parejas desde los
anos cincuenta (Aedo et al.,
1986; 1987; CECR ,1989;
Bahillo, 1991; Séanchez, 1992;
1993) hasta la actualidad. Como
se observa en los Mapas 1-5, a
mediados del siglo XX la
Cigtienia Blanca ocupaba toda la
parte sur de la regiéon (Campoo-
Los Valles), los valles altos y
medios del rio Besaya, el tramo
medio del rio Pas, la cabecera
del rio Nansa y algunas
localidades de Liébana. El
83,5% de la poblacién
reproductora se encontraba en
Campoo-Los Valles, sobre todo
concentrada en Valdeolea y
Suso. Hacia 1975 habia
desaparecido o casi de las areas
periféricas: Liébana, Polaciones,
Besaya y Pas; aunque con una
fuerte reduccion, se mantenia

en Campoo-Los Valles. A
mediados de los anos 80 tan
s6lo se reproducia en unas
pocas localidades de Campoo y
Valdeolea.

En la dltima década del s.
XX, a pesar del considerable
aumento poblacional, no se
produjo una expansion
geografica y su distribucion se
limitaba a Campoo y Valdeolea,
especialmente en los
alrededores del embalse del
Ebro. Sin embargo, en esta
época se establecieron nuevos
nucleos en la zona costera
cantabra, donde nunca antes
habia nidificado. En Heras
(Medio Cudeyo) se establece
una colonia en una finca
privada en 1992,y en 1994 en el
zooldgico de Santillana del Mar.
Ambas se originaron por aves
silvestres atraidas por ciglienas
cautivas y nidales artificiales.
Aves probablemente
procedentes de Heras se
establecieron en 2001 en Gama
(Barcena de Cicero) y en 2005
en Limpias. A excepcion de 16
reproductores de Heras y Gama
(2004), el resto y sus

descendencias tienen un
comportamiento migrador.
Paralelamente, a raiz de un
proyecto de reintroduccion
(1994), ocupb tres localidades
de Valderredible.

Densidad y agregabilidad

La Densidad (StD) o ntimero
de parejas/100 km? permite
calificar la calidad de extensas
areas de nidificacion, mientras
que el grado de agregabilidad o
distribucion espacial de los
nidos califica la bondad de
pequenas zonas dentro de una
gran area de reproduccidon. Asi,
en la Grafica II se puede
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GRAFICA I. Variaciones demograficas de las parejas reproductoras de Ciglieda Blanca en Cantabria entre

los anos 1955 y 2007.

apreciar que el aumento de la
poblacién reproductora ha ido
acompanado de una clara
tendencia a la concentracion
con respecto a la situacion en
los anos 50. Mds aun, la
agregabilidad ha tenido una
variacion extrema (Tabla III).
Hacia 1955 predominaban los
nidos solitarios o las pequefias
agrupaciones, y en varios
municipios casi todos los
pueblos tenian su nido. En esta
época unicamente estan
documentadas dos grandes
colonias: Bustamante (13 pp.) y
Reinosilla (40 pp.). Casi el 40%
de las parejas anidaban en
solitario y el 35% en
agrupaciones de menos de 10
nidos, mientras que el 25%

restante lo hacia colonialmente.

Esta situacion se mantuvo
con ligeras variaciones hasta los
anos 90. El crecimiento
demografico se produjo
entonces a través de la
formacion de grandes colonias
e, incluso, con la desaparicion
de algunos nidos solitarios.
Durante esta época se formaron
o crecieron las grandes colonias

que agruparon a mas del 80%
de las parejas (Tabla II). De este
modo, en 2005 ya sé6lo el 18%
anidaba en solitario o en
pequeifias agrupaciones.

Al igual que el resto de la
poblacidn ibérica, la poblacién
de cigiiefia sufrié una muy
severa disminucién que
culmind en los anos 80, para
después recuperarse de manera
notoria, pero sin volver a
recolonizar sus antiguos
dominios. A pesar de que
muchos esfuerzos de
conservacion se centraron en las
areas de reproduccion, el factor
principal para el declive de la
poblacién suroccidental fueron
las sequias persistentes en el
Sahel (Senegal, Mali y Niger)
entre 1968 y 1984 (Dallinga y
Schoenmakers, 1989). Asi, una
vez concluidas éstas, la
poblacién pudo recuperarse. Sin
embargo, en la segunda mitad
del siglo XX, se produjeron
cambios socioeconémicos que
provocaron una drastica
transformacion del paisaje. En

este sentido, el despoblamiento
rural y el abandono de la
agricultura y ganaderia
extensivas, sustituidas por
medios de produccién semi-
intensivos, ha condicionado un
aumento de la superficie
forestal y la desaparicion de
areas cultivadas. Este proceso
perjudicé a la especie, que
perdié medios muy favorables
mantenidos por el hombre, lo
que puede explicar porqué no
ha regresado a su antigua area
de distribucién. En municipios
como Valderredible o
Valdeprado del Rio, a pesar de
ser climaticamente favorables,
no existen en la actualidad
habitats de alimentacién
adecuados o son escasos, debido
a la desaparicion o
intensificacion de la agricultura
y la expansion de bosques y
matorrales. Del mismo modo,
zonas mas humedas como las
partes altas de Campoo de Suso,
vegas del Besaya y Pas, Liébana
y Nansa, son ahora inhdspitas
para la especie.

Por tanto, el aumento
demogréfico generd un
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GRAFICA II.

incremento de la densidad y la
concentracion en lugares
favorables, pues no existe la
posibilidad de una expansion o
recolonizacion de sus antiguos
territorios. En efecto, la
Cigtienia Blanca en Cantabria es
muy dependiente de tres
espacios vitales para su
supervivencia: el entorno y
riberas del embalse del Ebro, las
vegas del rio Izarilla y las vegas
del rio Camesa. Se trata de
areas abiertas de pastos, charcas
y aguas someras, donde puede
encontrar alimento. Es
interesante destacar que no se
trata de una poblacién
reproductora dependiente de
vertederos, pues el mas cercano
(Reinosa) fue clausurado a
mediados de los anos 90.

Conclusiones

En definitiva, tras un periodo
critico en el que se llegd a temer
seriamente por el futuro de la
Cigiiefia Blanca como
reproductor en Cantabria, la
especie se recuperd por si
misma. Sin embargo, su drea de
distribucion real y potencial se

redujo drasticamente, a pesar de
haber sido capaz de colonizar
algunas localidades costeras con
el apoyo del hombre.
Actualmente se encuentra fuera
de peligro, aunque su grado de
concentracion aconseja
precaucion, tanto en sus areas
de alimentacién como en los
lugares donde se han
establecido las colonias, algunas
de ellas en parajes de gran
belleza. Algunas se encuentren
en espacios protegidos
(Bustamante) o proximas
(Retortillo, Reinosilla): ZEPA y
LIC Embalse del Ebro y Rio
Ebro, y LIC Rio Camesa (Tabla
VI).

Por ello se recomienda una
proteccion tanto de las colonias
como de las zonas de
alimentacién aledafias, evitando
ciertos impactos como talas,
desecacion de charcas,
encauzamientos, tendidos
eléctricos o pistas y carreteras.
En cambio, los proyectos de cria
en cautividad no son
justificables, pues los recursos
podrian dedicarse a otras
especies con mayores

necesidades de conocimiento o
conservacion (Marti, 2003).
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Mapa 2. Ao 1975

Distribucién de la
CigUena Blanca en

Cantabria.
Anos 1955-2005 Mapa 5. Afio 2005




ANO

1948
1955
1957
1974
1975
1977
1981
1984
1985
1987
1989
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007

N° DE PAREJAS

114*
206
126*
49*

178
192
181
197

PAREJA EN SU NIDO UBICADO EN EL PUEBLO DE REINOSILLA, VALDEOLEA.

AUTORES

Francisco Bernis (1981)

Carlos Aedo, César Blanco y Javier Garcia-Oliva (1986)
Francisco Bernis (1981)

Francisco Bernis (1981)

Carlos Aedo, César Blanco y Javier Garcia-Oliva (1986)
J. Lavin (1977)

Paloma Chozas (1984)

E. Lézaro, P. Chozas y M. Ferndndez-Cruz (1986)
Carlos Aedo, César Blanco y Javier Garcia-Oliva (1986)
Carlos Aedo, César Blanco y Javier Garcfa-Oliva (1987)
Confederacion Ecologista de Campoo-Reinosa (1989)
Manuel Bahillo (1991)

Carlos Sanchez (1992)

Carlos Sanchez (1993)

Autores articulo

Autores articulo

Autores articulo

Autores articulo

Autores articulo

Autores articulo

Autores articulo

Autores articulo

Autores articulo

Autores articulo

Autores articulo

Autores artfculo

Autores articulo

Autores artfculo

Censos de Cigliefa Blanca realizados en Cantabria (1948-2007). * Censos incompletos.

TIPO DE CENSO

Censo postal
Encuesta directa
Censo postal
Censo postal
Encuesta directa
Censo directo
Censo postal
Censo directo
Censo directo
Censo directo
Censo directo
Censo directo
Censo directo
Censo directo
Censo directo
Censo directo
Censo directo
Censo directo
Censo directo
Censo directo
Censo directo
Censo directo
Censo directo
Censo directo
Censo directo
Censo directo
Censo directo
Censo directo




TABLA I1. Numero de nidos / parejas de Cigiiefia Blanca en Cantabria por municipios para el periodo 1955-1996.
MUNICIPIO 1955 1975 1985 1987 1989 1991 1992 1993 1994 1995 1996

Cabezdn de Liébana
Cillorigo-Castro
Pesaguero

Polaciones

Corvera de Toranzo

Los Corrales de Buelna
Arenas de Igufia
Molledo

Barcena de Pie de Concha
Santiurde de Reinosa
San Miguel de Aguayo
Campoo de Yuso
Campoo de Enmedio
Hdad. Campoo de Suso
Valdeolea

Las Rozas de Valdearroyo
Valdeprado del Rio
Valderredible

Medio Cudeyo
Santillana del Mar
Bércena de Cicero
Limpias

Marina de Cudeyo
TOTAL
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TABLA 1I. Nimero de nidos / parejas de Cigiiefia Blanca en Cantabria por municipios para el periodo 1997-2007.
MUNICIPIO 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Cabezon de Liébana
Cillérigo-Castro
Pesaguero

Polaciones

Corvera de Toranzo

Los Corrales de Buelna
Arenas de Igufia
Molledo

Bércena de Pie de Concha
Santiurde de Reinosa
San Miguel de Aguayo
Campoo de Yuso
Campoo de Enmedio
Hdad. Campoo de Suso
Valdeolea

Las Rozas de Valdearroyo
Valdeprado del Rio
Valderredible

Medio Cudeyo
Santillana del Mar
Bércena de Cicero
Limpias

Marina de Cudeyo

TABLA 111. Nimero de agrupaciones de nidos y porcentaje sobre el total anual de Ciglieha Blanca en Cantabria.
N° nidos 1955 1975 1985 1995 2005

80 (38,83%, 38 (43,68%) 12 (52,17%) 16
24 (25,73% 10 (24,14%) 1(17,39%) 4
3 1
1 1
1 1

( ) 19,28%
( )

(09,71%) 1(30,43%)

( )

( )

14,46%,

( ) 1
( )
(08,43%)
( )
( )

(08,85%)
(06,25%)
(03,13%)
06,31% 2 (32,18%) ( )
19,42% ( )
( )

26,51%,
31,33%,

26,56%,
25,52%,
29,69%,

7
4
1
3
1
1




TABLA V. Relacién de las principales colonias de Cigiiena Blanca en Cantabria en la dltima década.

Localidad Municipio Situacion N° nidos  Areas de alimentacion Proteccion

Campoo de Yuso bosque de robles 50 pastos y orillas del embalse del Ebro ZEPA y LIC
Campoo de Enmedio  chopera 50 vega del rio |zarilla

Campoo de Enmedio  bosque de robles 20 pastos y orillas del embalse del Ebro ZEPA y LIC
Valdeolea pueblo 15 vega del rio Camesa LIC

Medio Cudeyo finca privada 15 prados del embalse de Heras
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