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La invernada de aves acuaticas en Cantabria
(1997-2006)

Por FELIPE GONZALEZ SANCHEZ y ANGEL HERRERO CALVA

Los censos de aves acuaticas invernantes constituyen uno de los pocos programas de
seguimiento de la avifauna que se desarrollan regularmente en Espana. Se realizan
anualmente durante el mes de enero desde los anos 60, en el marco del International
Waterfowl Census (IWC). Durante muchos afnos estos censos fueron coordinados y
realizados por la Sociedad Espaiiola de Ornitologia (SEQ/BirdLife) y su red de
colaboradores por todo el pais. Desde 1990 el Comité Espaiiol del Convenio Ramsar y
el ICONA (actualmente Direcciéon General de Biodiversidad del Ministerio de Medio
Ambiente) son los encargados de coordinar los censos, y las comunidades autéonomas
de realizarlos.

En este contexto, SEQ/BirdLife-Cantabria es la entidad que tradicionalmente ha
asumido la realizacién de los «Censos Internacionales de Aves Acuaticas Invernantes»
en la region. Sin embargo, no es hasta el invierno 1996/97 cuando se comienza a
sistematizar la recogida de informacion acerca de las aves acudticas invernantes en
Cantabria. Desde entonces se viene realizando el censo en los principales humedales
cantabros, desarrollando una metodologia similar y comparable.

© Fotografias: Autores del articulo.

EL EMBALSE DEL EBRO ES LA MASA DE AGUA DULCE MAS
IMPORTANTE DEL NORTE DE ESPANA, Y SE HA CONVERTIDO EN
UNO DE LOS LUGARES FUNDAMENTALES DE INVERNADA PARA
EL SOMORMUJO LAVANCO.
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La mitad de las aves acudticas invernantes en Cantabria son limicolas. Esto es debido a que la mayoria
de los humedales se encuentran en el litoral y son estuarios cuyos fangos intermareales son habitats
imprescindibles para estas aves. Algunas zonas apartadas de la influencia mareal se han convertido en
espacios de alto valor para dichas aves, como son las Marismas de Alday y las Marismas Blancas.

En la pagina siguiente (foto superior), una bella imagen invernal de la marisma de Escalante.

Izquierda: Parque Natural de las Dunas de Liencres.
Centro: Marisma de Argofios en el Parque Natural de las Marismas de Santofa.
Derecha: Marismas Blancas de Astillero. Antiguo vertedero de escombros y hoy reserva ornitolégica.
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n el caso que nos ocupa,
Epor censo se entiende la

cuantificacién regular y
continua en el tiempo, utilizan-
do métodos normalizados, que
pueden apuntar cambios en la
abundancia de las especies de
aves en los humedales objeto
de seguimiento. La informa-
cidn obtenida puede aplicarse a
distintas tareas, como son la
conservacion de las aves y sus
habitats, la gestion de los espa-
cios naturales, la investigacion
cientifica, etc.

Por todo esto, los datos que
se presentan en este articulo,
que incluye la informacién
recogida a lo largo de los
ultimos diez inviernos, inédita
en muchos casos, constituyen
indicadores importantes del
estado y tendencias tanto de las
especies de aves acuaticas como
de los humedales que los
acogen, y constituyen una
herramienta muy util para la
gestion y conservacion de estos
ecosistemas. Sin embargo, un
censo anual es claramente
insuficiente para obtener
estimas o tendencias

poblacionales (Brouwer et al.
2003), y no puede sustituir a
programas de seguimiento
continuo. Su mayor interés
reside en su caracter global y
simultaneo, incluyendo
espacios que no son
muestreados habitualmente.

Metodologia

Las fechas establecidas para
estos censos se sitian entre la
primera y tercera semana de
enero. Las zonas hiumedas
incluidas dentro del Censo
Internacional de Aves
Acuaticas Invernantes en
Cantabria en el periodo 1997-
2006 pueden verse en el mapa
de la Figura 1.

En el censo de aves acuaticas
invernantes, la metodologia se
basa en el conteo visual
simultdneo mediante
telescopios terrestres y desde
posiciones ventajosas de todas
las aves acuaticas presentes en
un humedal o sector concreto.
Para obtener los mejores
resultados se tienen en cuenta
dos parametros: el estado de la
marea y/o la hora del dia,

LAS GARCETAS COMUNES JUNTO A
OTRAS ESPECIES DE ARDEIDAS SE HAN
HECHO CADA VEZ MAS NUMEROSAS EN
NUESTROS HUMEDALES.

© Foto: Miguel Castafieda

segun las caracteristicas de
cada humedal.

Para el embalse del Ebro, un
recorrido perimetral de toda la
masa de agua realizando una
serie de paradas previamente
seleccionadas permite un
control bastante preciso. La
invernada de acudticas en este
espacio ya fue tratada por
Herrero et al. (2004).
Asimismo, Herrero et al (2002)
ofrecen una amplia exposicién
acerca de la bahia de Santander
y su avifauna acudtica.

Resultados

Durante el periodo de estudio
(1997-2006) invernaron en
Cantabria una media anual de
29.704 £7.774 aves acuaticas,
con un maximo de 40.125 en
2003 y un minimo de 19.011 en
1998. Las variaciones
interanuales de la abundancia
total reflejan ciertas



Riqueza subacuatica

Las aguas de las Marismas Blancas proceden de un acuifero, lo que se
refleja en la rica vegetacidn subacuatica.

ArriBA. El principal nucleo de Porrén Europeo invernante en Cantabria

se encuentra en esta marisma.

DerecHA. La Focha Comun es probablemente el ave acuatica mas
comun de nuestros humedales. © Fotos: Miguel Castaneda

oscilaciones mds o menos
amplias (ver Grafica I). Los
parametros de riqueza y
diversidad mantienen una
cierta estabilidad con
oscilaciones debidas a la
presencia de especies raras con
uno o pocos individuos. Los
valores medios se sitian en 61
especies y una diversidad de
2,72 (ver Grafica II).

Entre los distintos grupos de
aves, anatidas y limicolas fueron
los principales, y entre ambos
representaron un 75% de la
abundancia total. En Cantabria
invernaron una media de 12.000
andtidas y fochas, que oscilaron
entre 9.000 y 15.000 segtn los
anos; para los limicolas se
obtuvo una media muy similar
(11.000 aves) pero con
variaciones mucho mds amplias
(5.000-17.000 aves). Para las
gaviotas y charranes resultd una
media de 5.000 individuos
(4.000-7.000), y 2.000 aves
(1.300-2.400) entre el resto de
especies.

Las especies mas numerosas
fueron el Correlimos Comun
(Calidris alpina), con un valor

medio de unos 5.000 individuos
y maximos de hasta 10.000, y el
Silbén Europeo (Anas penelope),
con 3.800 aves de media y mas
de 7.000 como méximo. La
Avefria (Vanellus vanellus)
experiment6 grandes
oscilaciones y aparecid asociada
con temporales de frio. La
Gaviota Reidora (Larus
ridibundus), Cerceta Comun
(Anas crecca), Focha Comun
(Fulica atra), Anade Azulon
(Anas plaryrhynchos), Gaviota
Patiamarilla (Larus mickahellis),
Gaviota Sombria (Larus fuscus),
Zarapito Real (Numenius
arquata), Anade Friso (4nas
strepera) y Ansar Comun (Anser
anser) completaron la lista de las
especies mas abundantes, con
mads de 1.000 individuos en al
menos un censo.

Otras especies destacables
fueron el Somormujo Lavanco
(Podiceps cristatus) en el embalse
del Ebro, el Alcaravan (Burhinus
oedicnemus) en la bahia de
Santander, y la Espatula Comun
(Platalea leucorodia) vy el
Zampullin Cuellirrojo (Podiceps
auritus) en las marismas de

Santodia. A partir de 2002 y
2003 respectivamente,
comenzaron a aparecer en los
censos dos especies
introducidas: el Cisne Vulgar
(Cygnus olor) y el Cisne Negro
(Cygnus atratus).

Zonas himedas de Cantabria y
su importancia para la
invernada de las aves acuaticas
{(Informacion adicional en lo
Tabla I)

Rias Occidentales. Agrupa
las rias de Tina Mayor (82 ha),
Tina Menor (155 ha), San
Vicente de la Barquera (390 ha)
y Oyambre (100 ha). Las areas
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mas importantes para la
invernada de acuaticas son la
amplia superficie intermareal
de San Vicente utilizada por los
limicolas, entre los que
destacan el Correlimos Comin
y el Zarapito Real, y la ria de
La Rabia para andtidas como la
Cerceta Comun y el Anade
Azulén. Estd reconocida como
Lugar de Importancia
Comunitaria (LIC) v,
parcialmente, Parque Natural.

Ria de San Martin (389 ha).
Situada en la desembocadura
de los rios Saja y Besaya,
también incluye las charcas
formadas en las canteras de
Cuchia visitadas por anatidas,
tales como el Porrén Europeo
(Avthye fering). Tiene escasa
importancia para la invernada,
con preponderancia de las
gaviotas, sobre todo la Gaviota
Reidora.

Ria de Mogro (228 ha).
Formada por la desembocadura
del rio Pas, predominan los
arenales y cuenta con una
superficie intermareal reducida
pero muy apreciada por los
limicolas que, junto a los
laridos, representan la mayor

Graficas I y lI

o i L W L
mbbua (i

b Bl

de S

[ P i [in

parte de las acuaticas
invernantes; el Correlimos
Comun, el Chorlito Gris y el
Chorlitejo Grande son
habituales y la invernada de la
Avoceta es regular desde 2000.
LIC.

Bahia de Santander (2.346
ha). Extenso estuario pero muy
fragmentado y deteriorado por
los usos humanos. Las zonas de
invernada mds importantes son
la ria de Cubas y las superficies
intermareales surorientales,
junto a los humedales de Alday
y la Marisma Blanca (sometidos
a proyectos de recuperacion y
acondicionamiento en los

T T A
(] l-llwa- A

Urww o et
‘-I.lll'r

- -111- ST Ll.-lbh (L]

e [
o,

FIGURA 1.

MAPA DE SITUACION DE LAS ZONAS
HUMEDAS INCLUIDAS EN EL CENSO DE
AVES ACUATICAS INVERNANTES DE
CANTABRIA.

ultimos anos), y el Pozon de la
Dolores, laguna cercana
producto de la explotaciéon
minera y hoy importante
refugio natural. Esta variedad
de medios (intermareal, charcas,
lagunas y carrizales) explica el
equilibrio entre los grupos
considerados y, sobre todo, la
alta riqueza y diversidad
medias. Parcialmente LIC. La
bahia acoge una amplia

Grafica |. Variaciones temporales de la abundancia total de aves acuaticas invernantes en
Cantabria para el periodo 1997-2006.

Grafica Il. Variaciones temporales de la riqueza (S) y la diversidad (H) totales de aves acuaticas
invernantes en Cantabria para el periodo 1997-2006. La diversidad ha sido calculada mediante el indice de
Shannon.




variedad de limicolas, entre los
que destacan el Correlimos
Comun, el Zarapito Real y el
Ostrero (Haematopus ostralegus),
ademads de otras especies como
la Garceta Comun (Egretta
garzetta), el Somormujo
Lavanco o la Gaviota Sombria;
mientras que en los humedales
periféricos dominan las
anatidas (Cerceta Comtn o
Porrrén Europeo) y son
regulares el Ansar Comun y el
Alcaravan.

Ria de Ajo (102 ha).
Estrecho estuario formado por
el rio Campiazo. Se encuentra
en buen estado de conservacion,
aunque es poco atractivo para
las acuaticas invernantes: la
mayor parte de las aves
censadas son gaviotas. LIC.

Marismas de Santona,
Victoria y Joyel. Sin duda, el
estuario mas valioso para la
avifauna acudtica de la cornisa
cantdbrica. La desembocadura
del rio Asén en la bahia de
Santofia (1.898 ha) forma una
extensa superficie intermareal
optima para los limicolas y
otras acudticas; ademas, otros
medios periféricos y las

Tablas 'y Il

INVERNANTES 1990-2001

marismas de Victoria (56 ha) y
Joyel (87 ha) son muy
apreciados por las anatidas.
Destacan el Correlimos
Comun, Silb6én Europeo,
Cerceta Comun, Aguja
Colinegra (Limosa limosa),
Anade Friso, Anade Rabudo
(Anas acura) o Zampullin
Cuellinegro (Podiceps
nigricollis). Parque Natural,
Humedal Ramsar, ZEPA y
LIC.

Ria de Orifién (75 ha).
Formada por el rio Agiiera, es
estrecha y escasamente
utilizada por las acudticas
invernantes; la mayoria son
gaviotas. LIC.

Embalse del Ebro (9.630 ha).
El Gnico humedal interior
destacable, compartido entre
Burgos y Cantabria. Se trata de
un extenso embalse aunque
poco profundo y con orillas
irregulares. Tienen una gran
importancia para la invernada
de las anatidas —Silbon
Europeo, Cerceta Comun,
Anade Friso, Cuchara Europeo
(Anas clypeata)—, Ansar Comun
y Somormujo Lavanco. ZEPA y
LIC.

HUMEDAL

Situacion en el contexto
cantabro

Resulta interesante comparar
la importancia relativa para
las aves acuadticas en el
contexto de la regién
cantabrica. Dado que existen
datos a priori comparables de
la invernada en otras
comunidades auténomas, se ha
realizado un sencillo ejercicio
estadistico para situar la
importancia relativa y absoluta
de los humedales cdntabros.
Asi, en la Tabla V aparece el
nimero medio de ejemplares
de las especies mads
significativas invernantes en
Galicia, Asturias, Cantabria y
Pais Vasco durante el periodo
1990-2001 (Marti y Del Moral
2003).

De las diecisiete especies
analizadas, Cantabria es la
principal drea de invernada del
Cantébrico para dos de ellas:
Ansar Comun y Anade Friso, y
otras cinco especies tienen mas
del veinticinco por ciento de sus
efectivos invernando en
Cantabria: Zampullin
Cuellinegro, Somormujo
Lavanco, Aguja Colinegra,
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INVERNANTES 1990-2001 %

171.416
70.691
23.365
36.240

Galicia
Asturias
Cantabria
Pais Vasco

Ria de Ortigueira
Ria del Eo (LU-O)

Ria de Villaviciosa (O)

Bahia de Santander (S)
Marismas de Santofa (S) 10.009
Embalse del Ebro (S)

Total 301.712

Urdaibai (BI)
Ullibarri (V1)

6.644
5.694
4.235
5.585

(@] 2,20
1,88
1,14
1,85
3,30
0,87
1,10
3,00

2.629
3.338
9.068




Tabla IlI

Rias Occidentales 1.973 +858 4.023
Ria de San Martin 624 =316 1.014
Ria de Mogro 658 +223 1.076
Bahfa de Santander 5.795 +2.011 9.564
Ria de Ajo 360 +341 1.101
Marismas de Santofia y Noja 16.554+5.746  22.879
Ria de Orifidn 296 =116 427
Embalse del Ebro 3.635 £647 4.553

TOTAL 29.704 £7.774  40.125

Tabla IV
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Calidris alpina
Anas penelope
Vanellus vanellus
Larus ridibundus
Anas crecca
Zulica altra e

nas platyrhynchos
Larus michaﬁ»/ellis
Larus fuscus
Numenius arquata
Anas strepera
Anser anser
Phalacrocorax carbo
Pluvialis squatarola
Aythya ferina
Limosa limosa
Podiceps cristatus
Bubulcus ibis
Anas clypeata
Anas acuta
Egretta garzetta
Podiceps nigricolli
Ardea cinerea
Limosa lapponica
Tringa totanus
Haematopus ostralequs
Charadrius hiaticula
Aythya fuligula
Tachybaptus ruficolli
Recurvirostra avosetta
Tringa nebularia
Numenius phaeopus
Burhinus oedicnemus
Actitis hypoleucos
Platalea leucorodia
Calidris canutus
Larus melanocephalus
Tadorna tadorna
Thalasseus sandVvicensis
Cygnus olor
Podiceps auritus
Melanitta nigra
Arenaria interpres
Calidris alba
Mergus serrator
Alca torda
Gavia immer
Larus marinus
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Tabla V

Ndmero medio de ejemplares invernantes en el periodo 1990-2001 (datos extraidos de Marti y del Moral 2003).

GALICIA
P cristatus, 183
P nigricollis 76
P carbo 3.644
A. anser 4
A. penelope 4.157
A. strepera 182
A crecca 3.965
A. plathyrhinchos 11.473
F atra 1.100
H. ostralegus 1.419
Ch. hiaticula 520
P squatarola 2.450
C. alpina 8.880
L. limosa 323
L. lapponica 574
N. phaeopus 55
N. arquata 1.872
TOTAL 40.877

ASTURIAS CANTABRIA PAIiS VASCO

4 295 238
144 33
1.495 497 778
11 382 1
1.461 2.723 130
51 658 218
124 1.404 602
1.875 1.833 2.356
756 1.629 4.874
62 17 10
63 83 32
216 419 59
947 2.976 200
26 226 2
29 166 3
6 34 6
653 786 142
8.458 14.332 9.794

TOTAL % CANTABRICO
720 41
332 43
6.414 8
508 75
8.471 32
1.109 59
.695 21

17.537 10
8.359 19
1.568 5
698 12
3.144 13

13.003 23
577 39
172 21,5
101
3.453 23

73.461 19,5

Zarapito Trinador y Silbén
Europeo (Tabla V).

Si se comparan en valores
absolutos los efectivos
invernantes por comunidades
auténomas (Tabla I), tomando
como referencia los datos de los
censos correspondientes al
periodo 1990-2001 (Marti y Del
Moral 2003), se observa como
Cantabria alberga un escaso 8%.
Esto es debido a que en este
computo se incluyen los
humedales atlanticos gallegos, y
ademads estan contabilizadas las
gaviotas, muy abundantes en las
grandes areas portuarias de
Galicia, Asturias y Pais Vasco.
Las condiciones cambian si se
compara con estos mismos datos
la situacion de los humedales
cantabricos (ver Tabla II),
excluyendo en este caso a los
humedales atldnticos gallegos y
las grandes areas portuarias de
Gijon, Bilbao y Pasajes. De este
modo el analisis se centra en
ambientes de mds calidad y
mayor importancia para grupos
de aves mas especializados. En
este contexto vemos como las
marismas de Santofia ocupan el
primer lugar, y la bahia de
Santander y el embalse del Ebro
se sitdan entre los ocho
principales humedales
cantabricos.

Relacion de participantes en
los censos

Son muchas las personas que
de manera voluntaria y
entusiasta han participado en
los censos a lo largo de estos
diez anos, sin ellos este
proyecto hubiera sido
imposible, y a ellos dedicamos
este articulo. Esperamos no
olvidar a ninguno:

Juanjo Aja, Fernando Arce,
Sergio Arce, Ramoén Balbds,
Pilar Barquin, Joaquin Bedia,
Isabel Blanco, Alvaro
Bustamante, Jaime Caloca, M?
José Calvo, Eduardo de
Andrés, David del Corral,
Felipe del Rio, Jesus Delgado,
Maria Diaz, Noemi Diaz, Juan
Carlos Fernandez, Nacho
Ferndndez, Alejandro Garcia,
Ana Garcia, César Garcia, M?
Eugenia Garcia, Roberto
Garcia, Alejandro Gémez,
David Gonzalez, Ignacio

Gonzalez, Javier Gonzalez, José

Manuel Gonzalez, Roberto
Gonzélez, Roberto Ibanez,
Virginia Iturriaga, Jesds Laso,
Pablo Mazén, Susana
Monteserin, Diego Naranjo,
Juan G. Navedo, Javier
Palazuelo, Olga Pérez,
Anunciacién Pradanos, Carlos
Rodrigo, Alberto Rodriguez,
Moénica Rodriguez, Carlos

Sainz, Carlos Sdnchez, Maximo
Sanchez, Roberto Simal, Marta
Solar, Oscar Tejedor, Francisco
Verenciano, Alicia Villegas y
Veronica.

La Direccién General de
Montes y Conservacion de la
Naturaleza financié la
realizacion del censo de aves
acudaticas invernantes
correspondiente a enero de 2006.

REFERENCIAS

LOCUSTELLA V| &





